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Obijetivos y Divulgacion

* Enumerar nuevas tecnologias
disponibles para documentar
perfil glucémico de pacientes

* Repasar la interpretacion de la
data obtenida con l|a nueva
tecnologia

* Participantes puedan utilizar
datos obtenidos para hacer
recomendaciones en el manejo
de pacientes que utilizan
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* No tengo conflictos de
interés para la charla.




onitoreo de Glucosa
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BGM vs CGM

Insulin Insuline
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Glucometros

Promedios pre-prandiales y post-prandiales.
Auto Codificacion.

Conectividad infra-roja.

Resultados rapidos.

Promedios de pruebas 7, 14, 30 dias.

Aviso de Expiracion de la tira reactiva para un
resultado mas confiable.

Un amplio rango de medicion, de 10 a 600
mg/dl.

Encendido automatico al insertar la tira
reactiva.
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Blood Glucose Monitoring System

Proven Accuracy

No requiere calibracion e

Obtienes resultado en solo 5 g
segundos.

Maxima higiene y comodidad

Notifica si la muestra de sangre
colocada ha sido insuficiente.

Puede almacenar 250 memorias

Bateria de litio de 3 voltios de
amplia duracion

Algunos No requieren pinchazo
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Monitores Continuos de Glucosa Disponibles en Puerto Rico

el/ersense. 559"

Continuous Glucose Monitoring System



Monitoreo Continuo de Glucosa

* Ocurre a tiempo real e Son menos precisos a niveles

e Sistemas son alta precisién hipoglucemicos
* Miden glucosa en liquido

* No requieren calibracion : .0,
intersticial

* Sensor se Inserta cada 7 a 14 dias * Tarda pocos minutos en ser similar

* Pueden alertar sobre bajones o al nivel de glucosa en sangre

elevaciones en glucosa : :
* Interaccion con acetaminophen

e Guardan datos que pueden

5~ 0 [ ]
transmitirse en forma remota Costo

* Pueden utilizarse para calcular

bolos de insulina
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Candidatos Idoneos para Uso de Monitores Continuos de Glucosa

* Pacientes en Terapia intensiva de insulina
* Hipoglucemia frecuentes

* Hipoglucemia Asintomatica

 Actividad fisica variable

* Deseo mejorar control glucémico

* Deseoso de aprender

09 ENdl * Usuarios de sistemas de infusion de insulina
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Vocabulario nuevo

* Tiempo en Rango

* Variabilidad

e Glucosa promedio

* Patrones

* Hipoglucemia-leve, severa
* Hiperglucemia-leve, severa

* GMI- glucose management
E . .
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AGP Report

Name
MRN
GLUCOSE STATISTICS AND TARGETS TIME IN RANGES
14 days
% Sensor Time b
Target
Glucose Ranges Targets [% of Readings (Time/Day)] (gzé’?n'r:g’ﬁ'-) <%
Target Range 70-180 mg/dL ......Greater than 70% (16h 48min) 180 mgldL
Below 70 mg/dL............ccoooocvervnneeeee. Less than 4% (58min) (10.0 mmollL) e
BlOW &4 MAIL. ... Less than 1% (14min)
Above 180 mg/dL ............cccoumuuuneeec Less than 25% (6h)
Above 250 mg/dL.........cccooovvvecnnes Less than 5% (1h 12min)
Target Range:
s . . = : 70-180 mg/dL 70%
Each 5% increase in time in range (70-180 mg/dL) is clinically beneficial. (39-100 mxom_) a

Average Glucose
Glucose Management Indicator (GMI)
Glucose Variability R — 4%

Defined as percent coefficient of variation (%CV); target <36% <54 mg/dL (3.0 mmol/L) <1%
> 4 44 eeeeeeakssSSGSS..




Interpretando un Monitoreo Continuo de glucosa

* Mirar patrones en niveles de glucosa

* Obtener datos en dias de semana y en fines de
semana

* Buscar los periodos de hipoglucemia
* Buscar los periodos de hiperglucemia

* Parear los niveles de glucosa con actividad fisica e
ingesta de comidas
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%, Mostrar los resultados del monitoreo a paciente
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Plumas Inteligentes

Se conectan a apps

Capaces calcular dosis

Monitorean temperatura de la insulina
Recordatorio de dosis

Datos de insulina remanente
Se conectan a boligrafo o usan cartucho de insulina

Dosis de insulina via Bluetooth o se ingresa manual
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* Integracion de sistemas
e Cubierta por Seguro medico
* Aprendizaje para el uso




AN INSULIN PEN, ¢
BUT SMARTER

InPenis the only smart insulin pen system combining a
reusable Bluetooth®-enabled insulin pen with an intuitive
mobile app to help people with diabetes take the right
amount of insulin at the right time.

THE INPEN APP

Clipsulin

Compatible with Novolog®, Humalog”,
and Fiasp® cartridges (not included)

Connects to the app via Bluetooth®
Monitors insulin temperature

Battery lasts a full year with
no need to charge

Delivers half-unit doses
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Calculates
—— it i One of a family of products that use
u e . " " i)
values Tracks active insulin =] the DIABNEXT app:
— Meters, including those with
Glucose History infrared connectivity
Syncs with CGMs and — CGM, Freestyle Libre, and Dexcom
blood glucose meters
Reminds you to dose — Clipsulin for insulin pens
— Insulin pump app
— DIABNEXT Pro analysis program for
Automatically logs professionals
doses given by InPen™
Creates

shareable reports
of 7,14,300r 90
days of data

Slide credit:
Janet B. McGill, MD; endocrine.org,
https://www.diabnext.com/clipsulin-c3, diabeteseducator.org, clinicaloptions.com

Insulin is dispensed by ISM wireless technology

Compatible with major 3-mL insulin cartridges
Displays the last insulin dose delivered
Automatic, wireless transfer of insulin doses
Corrects dose without loss of insulin
Replaceable batteries last for up to 1 yr

Memory capacity: approximately 1000 data records

ESYSTA® Pen Empers Gt =g = ., L___
/ /

Holder Insulin cartridge Adapter Pen body
Slide credit:
Janet B. McGill, MD; endocrine.org,

https-//www.emperra.com/en/esysta-product-system/pen/ ®© 2021 Emperra GmbH E-Heszalth Technologies diabeteseducator.org, clinicaloptions.com




Qforma
Flexible Patch Pump

Simplicity
Bolus doses only,
2-unit increments;
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iy & AP

V-Go, disposable patch pump
Basal rates of 20, 30, 40 units/day
Bolus doses in 2-unit increments
Mostly used in T2D

FDA approved, not

launched
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Sistemas de Infusion de Insulina

Medtronic 770 G TANDEM Omnipod
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Sistemas de Infusion de Insulina

Para estios de vida flexibles

Dosis precisas: calculan bolos, insulina basal variable, calculan dosis de correccion

Mejor control con menos hipoglucemia

Considerar en individuos con gastroparesis, personas que hacen actividad fisica, tienen
fendmeno del amanecer

Sistemas hibridos

Comunicacion inalambrica
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Guias de Medicare Para Aprobacién de Sistemas de Infusion de Insulina

e Alc>7%

* Hipoglucemia Recurrente

* Fluctuaciones Marcadas de Glucemia

* Usar > 3 inyecciones de insulina diario

e Recibir educacion en ajuste de dosis de insulina
e Péptido C bajo

.88 Endg,. . .
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Conclusiones Using new technology for
adjustment of insulin therapy

* Abre posibilidades de documentar niveles de glucosa en
tiempo real

* Puede ayudar a calcular dosis de insulina necesarias

* Ofrece oportunidad de un mejor control

* Reduce periodos de hipoglucemia

* Requiere de educacion y compromiso del usuario

* Abre oportunidad de visitas por telemedicina




