
NÃ³dulos de Tiroide

Muchos pacientes vienen a diario a nuestra prÃ¡ctica privada preocupados por problemas de tragado,
cansancio, o porque notan alguna protuberancia en el cuello. Aunque en algunas ocasiones estos sÃ­
ntomas podrÃan estar relacionados con nÃ³dulos en la glÃ¡ndula tiroidea, muchas veces pueden estar
asociados a otras condiciones. De todas maneras es importante reconocer quÃ© son los nÃ³dulos en
tiroidea y cuÃ¡l debe ser su seguimiento.

 

Â¿QuÃ© es la glÃ¡ndula tiroidea?

La glÃ¡ndula tiroidea tiene forma de mariposa y estÃ¡ situada en el cuello, por debajo de la  laringe. Esta
produce dos hormonas tiroideas importantes: la triiodotironina (T3) y la tiroxina (T4) las cuales son
importantes en la regulaciÃ³n de nuestro metabolismo y energÃa.

 

Â¿QuÃ© son nÃ³dulos tiroideos?

Los nÃ³dulos son crecimientos de tejido o quistes llenos de lÃquido

que pueden formar protuberancias en la glÃ¡ndula tiroidea. Son muy comunes y se detectan por medio de
palpaciÃ³n y sonografÃa. Aunque algunos de estos nÃ³dulos pueden ser cancerosos el riesgo de
malignidad en hombres es de un 8% y en mujeres es de un 4%. Alrededor de un 90% son benignos y se
vuelven mÃ¡s comunes a medida que el paciente va entrando en edad o si hay predisposiciÃ³n familiar.

 

Â¿Son los nÃ³dulos la causa mÃ¡s comÃºn de ronquera, tos o problemas para tragar?
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Aunque siempre es importante evaluar el tiroide, debemos considerar otras causas mÃ¡s comunes
dependiendo del sÃntoma que se presenta:

Ronquera
PÃ³lipos en cuerdas vocales, reflujo, infecciÃ³n, gotereo post nasal entre otros.

Tos
Reflujo, problemas pulmonares, InfecciÃ³n, gotereo post nasal, etc.

Problemas de tragado
Problemas del tracto gastrointestinal.

 

Â¿Pueden los nÃ³dulos causar aumento de peso?

Los nÃ³dulos no hacen que el paciente aumente de peso. Sin embargo siempre se debe ordenar pruebas
de funciÃ³n del tiroide para descartar hipotiroidismo (deficiencia de hormonas tiroideas) lo cual si podrÃa
causar un aumento moderado de peso.

 

Â¿QuÃ© pruebas se deben ordenar luego si su mÃ©dico encuentra un nÃ³dulo al examinar su
cuello?

Sonograma de tiroides y cuello: No estÃ¡ indicado en todos los pacientes como una prueba de rutina.  Sin
embargo, sÃ se debe obtener en aquellos pacientes en los cuales se palpa un nÃ³dulo.

Si el sonograma confirma la presencia del nÃ³dulo entonces es recomendable referirlo a un
endocrinÃ³logo, quien determinarÃ¡ si es recomendable o no una biopsia.

Prueba de funciÃ³n tiroidea: TSH (Thyroid Stimulating Hormone) por sus siglas en inglÃ©s. Nos permitirÃ¡
determinar si el tiroides estÃ¡ funcionando adecuadamente, si estÃ¡ vago o si estÃ¡ produciendo mÃ¡s
hormonas de lo normal.

 

Â¿QuÃ© es el centellograma de tiroide o â€œThyroid Scan and Uptakeâ€•?

Es un estudio en el cual se utiliza una pequeÃ±a fracciÃ³n de iodo radioactivo para fotografiar solamente
nÃ³dulos hiperfuncionales (productores de exceso de hormonas). Solo se debe ordenar a aquellos
pacientes cuyo â€œTSHâ€• estÃ© bajo. No se debe utilizar como primera lÃnea para diagnÃ³stico de
cÃ¡ncer, ni en pacientes con pruebas de funciÃ³n de tiroides en niveles normales o altos.

 

Â¿CÃ³mo se tratan los nÃ³dulos del tiroide?

Page 2
Sociedad PuertorriqueÃ±a de EndocrinologÃa y DiabetologÃa - para uso educativo solamente



El tratamiento depende del tipo de nÃ³dulo:

Benignos: Usualmente se da seguimiento con sonograma dentro de un periodo de 6-12 meses. Si el
nÃ³dulo crece de tamaÃ±o entonces es posible que su mÃ©dico le envÃe una nueva biopsia.

Cancerosos: Se recomienda remociÃ³n quirÃºrgica y radio iodo si el mÃ©dico especialista asÃ lo
determina.

Otros nÃ³dulos: NÃ³dulos benignos que estÃ©n causando problemas para respirar o tragar deben ser
removidos quirÃºrgicamente si asÃ lo determina su endocrinÃ³logo.

 

Â¿QuÃ© debe hacer si sospecha que tiene un nÃ³dulo en el tiroide?

Si usted piensa que tiene un nÃ³dulo en tiroides consulte con su mÃ©dico para aclarar sus dudas. Es
recomendable que lo refiera a un endocrinÃ³logo (especialista en trastornos hormonales) para obtener un
diagnÃ³stico y determinar quÃ© pruebas y seguimiento son necesarias en su caso.
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