El diabAGtico en tiempos de desastres

En Puerto Rico hay una alta prevalencia de diabetes. Nuestra Isla estAj localizada en un Ajrea de alta
incidencia de actividad sAsmica y del paso de huracanes.

Todos estamos expuestos a las inclemencias que la naturaleza nos trae, pero el paciente diabACtico:
en especial los niA+os y envejecientes son mAijs susceptibles a las consecuencias que cualquiera de
A©stos eventos pueda traer.

Una catAjstrofe nos afecta a todos, pero el diabAGtico, que tiene unas peculiaridades en utilizaciA3n de
medicamentos , requerimientos nutricionales; insulinas y agentes inyectables que deben mantenerse a
una particular temperatura; el panorama se les complica y hasta les puede costar la vida.

Es por esta razA3n que se hacen recomendaciones para que el paciente con diabetes o sus familiares
estA©n preparados en caso de que el a€ceDia Menos Pensadoa€« nos madrugue sin estar preparados:
A¢ Que debemos hacer?a€!..a€+La Mochilaa€e
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TENGA UN PLAN DE ENCUENTRO CON
SU FAMILIA © AMIGOS.
En una mochila debe de tener como minimo:

®  |dentificacion.
* listodo de sus enfermedades, medicamentos, alergias y vacunaciones.
» listodo de sus proveedores de salud (médicos y farmacios) con el teléfono.
e Llistado de sus fomiliares mds cercanos con su teléfono
e  (opin de los loborotorios mds recientes.
e Suplido pora 30 dios de sus medicinas y espejuelos que todavia le sirvan.
*  Agua embotelloda para ol menos 3 dios (1 galon por dia por persona).
*  Fuente de hidratos de carbono o azidcar

(jugo, barra nutricional, pastillas, “glucose gel”, etc.)
e (omida no perecedera pora 3 dios con un abre lotes.
e Toallitas himedos para aseo personal.
*  Metro de medir glucosa con baterias y firillas.
*  Papel, lapiz o boligrafo.
*  Botella plastica para botar las jeringuillos y lancetos
e Linterna con baterios adicionales.
*  Pito, soga, cuchillo, y radio con baterias.
»  Kit de emergencia con vendajes, esparadrapo, crema antibidfica, curitas, etc.
* Teléfono celular con bateria, cargador y de ser posible cargador solar.
e opatos comodos.
*  Ropa fresca, holgada y comoda, incluyendo ropa interior

(al menos un combio de ropa)
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