
El diabÃ©tico en tiempos de desastres

En Puerto Rico hay una alta prevalencia de diabetes. Nuestra Isla estÃ¡ localizada en un Ã¡rea de alta
incidencia de actividad sÃsmica y del paso de huracanes.
Todos estamos expuestos a las inclemencias que la naturaleza nos trae, pero el paciente diabÃ©tico:
en especial los niÃ±os y envejecientes son mÃ¡s susceptibles a las consecuencias que cualquiera de
Ã©stos eventos pueda traer.
Una catÃ¡strofe nos afecta a todos, pero el diabÃ©tico, que tiene unas peculiaridades en utilizaciÃ³n de
medicamentos , requerimientos nutricionales; insulinas y agentes inyectables que deben mantenerse a
una particular temperatura; el panorama se les complica y hasta les puede costar la vida.
Es por esta razÃ³n que se hacen recomendaciones para que el paciente con diabetes o sus familiares
estÃ©n preparados en caso de que el â€œDia Menos Pensadoâ€• nos madrugue sin estar preparados:
Â¿Que debemos hacer?â€¦..â€•La Mochilaâ€•
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