
Diabetes Tipo I: Lo que todo Paciente debe Saber CuÃ¡ndo se Siente Mal

El paciente con diabetes tipo 1 (DT1) suele sentirse bien, pero cuando se sienÂte mal por adquirir otra
enfermedad, taÂles como catarros o infecciones, los niÂveles de glucosa en sangre pueden subir
demasiado. Esto puede traer problemas tan serios como una cetoacidosis diaÂbÃ©tica o hasta coma si
no se reconoce pronto y se actÃºa de forma rÃ¡pida. AsÃ que cuando se vive con DT1 es preciso tener de
antemano un plan de acciÃ³n ya delineado para manejo durante dÃas de enfermedad. Tu mÃ©dico te
puede ayudar en desarrollar tu plan de acciÃ³n el cual debe incluir cuantas veces debes cotejar tus
niveles de glucosa en sangre asÃ como determinar e interpretar el niÂvel de acetonas en orina o sangre,
que medicamentos puedes y debes utilizar, que alimentos puedes y debes consuÂmir, y finalmente
cuando comunicarte con tu profesional de la salud o ir a sala de emergencia. Esta Ãºltima, ir a sala de
emergencia, suele ser cuando:

Llevas enfermo varios dÃas sin mejorar

EstÃ¡s devolviendo o tienes diarrea que no mejora por mÃ¡s de 6 horas

Tenes acetonas en orina en canÂtidades moderadas o mÃ¡s (> 1.0 mmol/L si lo mides en sangre)

El nivel de glucosa en sangre se mantiene por encima de 240 mg/ di aÃºn recibiendo las dosis
extras de insulina que tu plan de manejo establece para dÃas de enfermeÂdad

Si experimentas las seÃ±ales tÃpiÂcas de la cetoacidosis diabÃ©tica, de deshidrataciÃ³n o de algu
na condiciÃ³n mÃ¡s seria (tienes proÂblemas para respirar, tu aliento huele a frutas, tus labios o
lengua estÃ¡n resecas)

De igual forma, es importante llevar un diario de lo que hiciste para manejar la situaciÃ³n de enfermedad,
si toleraste los alimentos consumidos y no los deÂvolviste. Es importante anotar si tuviste fiebre y perdiste
peso. Durante los dÃas de enfermedad deberÃas de cotejar tus niveles de azÃºcar en sangre y acetonas
al menos de cada 4 horas y anotarlos. No menos importante es recordar que por tener DT1 necesitas
siempre de inÂyectarte insulina porque tu cuerpo no la produce y esto es cierto aÃºn si estÃ¡s vomitando.

Si no te inyectas la insulina es muy probable que te pongas mÃ¡s enfermo. Esto, toda vez que tu cuerpo
continÃºa produciendo azÃºcar y peor aÃºn las aceÂtonas que se generan pueden llevarte a la
cetoacidosis diabÃ©tica. En ciertos caÂsos pudiera ser que necesites reducir la cantidad de insulina que
te inyectas pero nunca omitirla. Por otro lado, puede que por la enfermedad tu apetito estÃ© dismiÂnuido.
No obstante, debes esforzarte en consumir tus alimentos siguiendo, en la medida de lo posible, tu plan
proveyenÂdo asÃ de calorÃas tambiÃ©n necesarias para combatir la enfermedad. PodrÃas consumir
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aproximadamente 50 gramos de glucosa por boca de cada 3 a 4 hoÂras en el peor de los escenarios
cuando no puedas ni siquiera comer pequeÃ±as porciones de tu plan alimentario. Entre las fuentes de
hidratos de carbono estÃ¡n jugos, bebidas con contenido de azÃºcar, caldo de sopas, yogurt, etc.
Recuerda llevar contigo tu identificaciÃ³n como paciente con diabetes e informaciÃ³n de medicamentos
recibidos si te es neceÂsario ir a la sala de emergencia. Por ÃºltiÂmo, recuerda que tener diabetes es una
de las indicaciones para recibir la vacuna de la influenza (Flu) cada aÃ±o.
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