Diabetes tipo 2 en niA+os y adolescentes
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Las personas con diabetes tipo 2 tienen niveles de glucosa (azA°car) en la sangre mAjs altos de lo
normal. La insulina, que se produce en el pAjncreas, es la que regula la cantidad de glucosa en sangre.
Personas con diabetes tipo 2 producen insulina pero las cA®Iulas de su cuerpo no responden bien a ella,
por lo tanto tienen resistencia a la insulina. La diabetes tipo 2 ocurre generalmente en personas con
sobrepeso, que realizan poca o ninguna actividad fAsica y mayores de 40 aA+os. En muchos casos hay
algA°n miembro de la familia con diabetes tipo 2. Los niA+os y adolescentes obesos, especialmente
aguellos con historial familiar de diabetes tipo 2, tienen mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 durante
la niA+ez o adolescencia. Durante las A°ltimas dA©cadas se han reportado cada vez mAjs casos en
Puerto Rico de diabetes tipo 2 en niA+os.

Hay varios factores que contribuyen al desarrollo de diabetes tipo 2 en niA+os y adolescentes:

Sobrepeso u obesidad

Historial familiar de diabetes

Poco ejercicio

Diabetes gestacional en la madre del paciente

Otras seA+ales y sAntomas que aumentan el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 son:

e La acantosis nigricans (una Ajrea en la piel que se oscurece y usualmente aparece detrAjs del
cuello)

e PresiA3n alta

¢ Nivel de colesterol alto

La mejor manera de prevenir la diabetes tipo 2 es mantener un peso adecuado. Si su niA+o ya padece de
diabetes tipo 2 es importante diagnosticarla a tiempo para asA poder tratarla adecuadamente.

La diabetes tipo 2 se diagnostica utilizando pruebas de sangre. Se puede diagnosticar con un examen de
glucosa en ayunas (mAjs de 8 horas sin comer), con un nivel de glucosa al azar, con un examen de
tolerancia a la glucosa oral, o con una hemoglobina glucosilada (da un promedio de los niveles de glucosa
por los pasados tres meses). El mA©dico analizarAj los resultados de estos exAjmenes para determinar
si su niA+o padece de la condiciA3n y sugerir opciones de tratamiento.

La diabetes tipo 2 regularmente se puede controlar con dieta y ejercicio, pero hay personas que requieren
medicamentos orales (agentes hipoglucA©micos orales) o insulina para poder mantener control de los
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niveles de azA°car. Actualmente, la metformina e insulina son los A°nicos medicamentos aprobados para
el tratamiento de diabetes tipo 2 en niAtos.

Un factor importante para el buen control de los niveles de glucosa en un niA+o o adolescente con
diabetes tipo 2 es el apoyo y participaciA3n de la familia. Toda la familia debe de llevar un estilo de vida
sano que incluya una dieta adecuada y ejercicio. Esto no sA3lo ayudarAj al niA+o, sino tambiA©n a los
familiares. Colabore con su hijo para desarrollar un plan en el cual se tome los medicamentos y mida sus
niveles de glucosa en sangre. El hacer esto ayudarAj a evitar el desarrollo de complicaciones en un
futuro.
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